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U sklopu projekta „Mreža socijalne podrške” (SF.3.4.11.04.0100.), uspješno je održana još 
jedna radionica za osobe starije životne dobi i osobe s invaliditetom. Ista je održana 24. srpnja 
s početkom u 9h, a bilo je prisutno 8 korisnika.

Tijekom održane radionice sudionici su s velikim interesom sudjelovali u društvenim igrama 
prilagođenima osobama starije životne dobi. Posebno su bile zanimljive igre pamćenja, poput 
memoryja, koje su potaknule pažnju, koncentraciju, prisjećanje i dobru zabavu. Uz to su igrane 
i  kartaške  igre,  uključujući  igru  „policajac  i  lopov”,  u  kojoj  su  sudionici  također  aktivno 
sudjelovali i pokazali dobru motivaciju. Radionica je protekla u ugodnom raspoloženju, uz 
puno smijeha i razgovora.

Nakon aktivnosti sudionicima je posluženo osvježenje, koje je uključivalo kavu, kiflice, kolač, 
grožđe  i  sok.  Druženje  je  dodatno doprinijelo  osjećaju  povezanosti i  zadovoljstva  među 
sudionicima.

Radionica  je  uspješno  provedena  te  je  ostvarila  svoj  cilj  jačanja  socijalne  uključenosti, 
međusobnog druženja i  kvalitetnog provođenja slobodnog vremena osoba starije životne 
dobi. Radionica je pokazala da su igre pamćenja i društvene igre vrlo prikladne i korisne za 
osobe starije dobi, jer potiču kognitivne sposobnosti, socijalizaciju i kvalitetno provođenje 
slobodnog vremena.
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