UDRUGA ZA POBOLJSANJE KVALITETE ZIVOTA »SPARTA“ KNIN
Projekt ,MreZa socijalne podrske* (SF.3.4.11.04.0100)

1ZVJESCE O ODRZANOJ RADIONICI

Osvrt na mjesec rada, pjesma o Kninu i drustvena igra

Osnovni podaci

Projekt MreZa socijalne podrske

Kodni broj projekta SF.3.4.11.04.0100

Provoditelj Udruga za poboljsanje kvalitete Zivota ,Sparta“ Knin

Datum odrzavanja 7. kolovoza 2026.

Pocetak 9:00 h

Ciljna skupina Osobe starije Zivotne dobi i osobe s invaliditetom
Uvod

U sklopu projekta ,MrezZa socijalne podrske” (SF.3.4.11.04.0100), Udruga za poboljsanje kvalitete
Zivota ,Sparta"“ Knin odrzala je jos jednu radionicu za osobe starije Zivotne dobi i osobe s invaliditetom.
Radionica je odrZzana 7. kolovoza 2026. s pocetkom u 9 sati.

Tijek radionice
Anketa i osvrt na prethodni mjesec rada

Na pocetku radionice provedena je anketa te osvrt na prethodni mjesec rada, tijekom kojeg su korisnici
iznijeli svoja misljenja, pohvale i prijedloge za buduce aktivnosti. Sudionici su aktivho sudjelovali i
pokazali interes za daljnje ukljucivanje u rad radionica.

Kreativna aktivnost: pjesma o Kninu

Uslijedila je kreativna aktivnost u kojoj je svaki korisnik zapisivao asocijacije koje mu prve padaju na
pamet kada se spomene grad Knin. Prikupljene asocijacije zajednicki su iskoristene za pisanje pjesme o
gradu Kninu, sto je potaknulo mastovitost, suradnju te izraZzavanje vlastitih doZivljaja i osje¢aja vezanih
uz grad.

Igra ,Pogodi 5to sam“

Nakon kreativnog pisanja korisnici su izrazili Zelju za igrom ,Pogodi sto sam*, koja je zatim odigrana u
nekoliko krugova. Igra je protekla u veselom i opustenom ozracéju, uz puno smijeha, zabave i
medusobnog poticanja.

DruZenje
Na kraju radionice uslijedilo je druZenje uz lubenicu, mineralnu vodu, kekse i kavu.
Zakljucak

Radionica je bila uspjesna, sadrzajna i dobro prihvaéena od strane korisnika, a tijekom cijelog trajanja
vladala je ugodna i pozitivha atmosfera.

Udruga ,Sparta“ Knin - MreZa socijalne podrske - str. 1



